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Gemeinschaftsveranstaltung der Gruppen
Augsburg, Ingolstadt und Miinchen zum
Vortrag:

Aromabegleitung durch dtherische Ole
als wertvolle Erganzung
bei Nervenschmerzen

Zu diesem Vortrag hatten wir die drei Gruppen nach Augsburg ins Zeughaus
eingeladen. Den AnstoR dazu gab PEPO Aktuell vom November 2023 aus
Bautzen. Da fand ebenfalls ein Vortrag zu diesem Thema statt.

Durch viele Gespréache mit meiner Tochter Elke tiber atherische Oler und
deren Wirkung wurde ich motiviert, die Gruppenteilnehmenden an diesem
Thema teilhaben zu lassen. Claudia Liebscher-Lesti, drztlich geprifte Aro-
mafachberaterin, und Elke als begeisterte Anwenderin von &therischen
Olen erklarten sich gerne bereit uns dartiber zu berichten. So entstand der



folgende, sehr interessante Vortrag.

Zu Beginn hatte ich deutlich gemacht, dass dies keine ,Verkaufsveranstal-
tung” ist, sondern iiber die Wirkung von dtherischen Olen informieren soll.
Zweifelsfrei haben therische Ole ihren Stellenwert in der Medizin, was im-
mer wieder auch in Vortragen von — besonders naturheilkundlich tatigen —
Medizinern deutlich wird, zuletzt fanden sie Erwahnung in einer Sendung
der Reihe ,Visite” vom 19.11.2024 "natuerliche-schlafhelfer-pflanzen-
power-fuer-erholsame-naechte".

Claudia Liebscher-Lesti hatte einige Ole und auch eine Zubereitung des
Nerven-Bein-Balsams und des Zucker-Peelings zum Ausprobieren, Riechen
und Fiihlen mitgebracht, so dass die Teilnehmenden die itherischen Ole
nicht nur in der Prasentation, sondern auch physisch und olfaktorisch erle-
ben konnten.

Eine Teilnehmerin erzdhlte mir spater, dass sie das Zucker-Peeling auspro-
biert habe und es habe sich sehr gut angefiihlt.

Ich selbst wende den Nerven-Bein-Balsam taglich an. Er gibt mir ein Gefuhl
der Warme und ich habe das Empfinden, dass meine Schmerzen und das
Brennen der Beine weniger geworden ist.

Nun wiinsche ich Euch viel Spal} beim Studium der Prasentation. Fiir Fragen
stehen wir gerne zur Verfligung.

Herzlichst Eure

Ute Kihn


https://www.ardmediathek.de/video/visite/natuerliche-schlafhelfer-pflanzenpower-fuer-erholsame-naechte/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9lMDVjMmRlMy1hZjBkLTQyZjQtODdlZi0zMzYwOTUzNWI5NTY
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Arten von Neuropathien .

Mononeuropathie - einzelne Nerven
Polyneuropathie - mehrere Nerven

Sensorische Neuropathie - Gefuhl (Kribbeln, Taubheit, Schmerzen)
Motorische Neuropathie - Muskeln (Muskelschwache, Krampfe)

Autonome Neuropathie - Innere Organe (Schwindel, SchweiBstérungen,
Einteilung nach belroffenen Nervenfasern Ve rdauuhgsprobleme

Alkoholische Neuropathie - durch langfristiggen UbermaBigen
Alkoholkonsum

Diabetische Neuropathie - héufi%e Folge von Diabetis mellitus

Erbliche Neuropathie - genetisch bedingt

Einteilung nach Ursache



Entstehung von Neuro
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Infektionens® Verletzungen
Tumore@o Alkoholkonsum

Ursachen

Erkrankungen des Stoffwechsels
Autoimmunerkrankungen
Toxische Substanzen
Genetische Faktoren

Vitaminmangel

Aber hierfur sind S
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Schadigung durch

+ Durchblutungsstérungen: Eine verminderte
Durchblutung der Nerven fuhrt zu Sauerstoffmangel
und kann die Nervenzellen schadigen.

» Entziindungen: Entziindliche Prozesse kénnen die
Nervenmyelinscheide angreifen, welche die
Nervenfasern isoliert und fur eine schnelle

Reizleitung sorgt.

+ Direkte Schadigung der Nervenzellen: Toxische
Substanzen oder mechanische Einwirkungen kénnen

die Nervenzellen selbst schadigen.
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Liebscher-Lesti

wir sind:

v
Claudia

arztl. geprufte Aroma-
Fachberaterin

Ole-Anwenderin

Hobby-Freundin

Atherische Ole sind...

.. die Essenzen der Pflanzen

.. hochkonzentrierte,
aromatische Verbindungen

.. aus Bluten, Stangeln, Samen,
Wurzeln oder Rinde

Sie schutzen und heilen die Pflanzen und wehren Angriffe ab.
Sie halten Schadlinge fern und locken Nutzlinge an.



Atherische Ole werden

Dampfdestillation
Kaltpressung
En@eurage

sind die haufigsten und
wichtigsten Methoden.

Wasserdampfdestillation

DAMPF MIT HEISSES
ATHERISCHEN OLEN WASSER

ATHERISCHES OL

AROMATISCHES
PFLANZENMATERIAL

WASSERDAMPF

WASSER
HYDROLAT=
~ HYDROLAT + BLUTENWASSER
WARME —./ } / / / ATHERISCHES OL
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’ Ausserlich
Bewegungsapparat

Haut- & Haarsystem
Lokale Unterstitzung
Unterstutzt alle Kérpersysteme

Innerlich
Verdauungssystem
Immunsystem
Harnsystem
Herz-Kreislauf-System

Gilt nur far Ole in CPTG Qualitat!

Aromatisch
Emotionales &
limbisches System
Nervensystem
Atemwegsystem
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Symphony
of the Cells

Die praktische Anwendungsbroschuiire beschreibt, wie die
verschiedenen Anwendungen durchgefthrt werden und
welche Ole fir bestimmte Kérpersysteme und -bedingungen

am besten geeignet sind. ‘
Fur jeden auf jedem Erfahrungsniveau.

n

Lavendula angustifolia

Kann entspannend und stressreduzierend,
schlafverbessernd und schmerzlindernd wirken.
Hautpflegend, unterstutzt Immunsystem und
Nervensystem.

Kann emotionale Anspannung lindern,
Gelassenheit fordern und bei emotionaler
Heilung unterstutzen.




Copaiba Harz ¢

Kann Muskel- und Gelenkspannungen lindern,
wirkt antioxidativ und unterstitzt Zellen vor freien
Radikalen.

Hautpflegend, unterstutzt Immunsystem und
Nervensystem.

Gleiche Wirkung wie CBD-OL - ohne psychoaktive ! PN
Wirkungen, da es kein THC enthalt. é‘:’".

Ylang Ylang

Kann bei Entspannung und Stressabbau

helfen sowie zu einem gesunden Blutdruck//
beitragen.

Kann positiv auf Haut und Haare wirken.
Kann emotionales Wohlbefinden fordern
sowie stimmungsaufhellend sein.

Madagaskar Vanille

Kann beruhigend und entspannend
wirken sowie beim Stressabbau helfen.
Kann angstlindernd sowie
stimmungsaufhellend sein.

Besitzt antioxidative Eigenschaften.
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Geranium
Die kleine Schwester der Rose.

Kann beruhigend und stressreduzierend
wirken und hat entspannende Eigenschaften.
Kann die Wundheilung verbessern und hat
schmerzstillende Eigenschaften.

Rosmarin
Kann stimulierend wirken.

||

Tragt zur gesunden Entztindungs- =Y AT
reduktion bei. ‘\ %
Kann schmerzlindernd, % i

durchblutungsfoérdernd und . ’\N\
stimmungsaufhellend wirken.

Majoran b
Fordert die Entspannung und besseren

Schlaf, unterstutzt eine gesunde
Entzindungsreduktion.

Kann muskelentspannend wirken.
Hilft bei Stressreduktion und wirkt
stimmungsaufhellend.

Zitrone/Lemon w
Unterstltzt eine gesunde Entzundungs-

reduktion, kann schlafunterstutzend und
stressreduzierend sowie stimmungsaufhellend
wirken.
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doTERRA Qualitat

* 100 % natlrlich Synthetisch
» ohne kunstliche Inhaltsstoffe, ynnetsc
Duft- oder Fullstoffe

« Garantiert frei von Pestiziden —— Lebensmittel
und anderen chemischen
Ruckstanden — Therapeutisch
+ Certified pur tested grade -~ CcPTG®

+ gepruft von einem
unabhangigen Labor (APRC)

D

Art der Wirkung

Durch die schonende
Dampfdestillation ist dieses Ol
so effektiv, dass die Zellwand
durchdrungen wird.

Bakterien

Atherische Ole sind 50 - 70 x
konzentrierter als Krauter. AuBere Zellmembran

T e B
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4
Die 3 wichtigsten Dinge fiir Sie:

Atherische Ole kénnen Die Auswahl der richtigen Sicherheitshinweise
zur Linderung von Ole ist entscheidend und Anwendung
Symptomen beitagen i .
Qualtitat der Ole VerdUnnung der Ole bevor
Schmerzlinderung Individuelle Bedurfnisse sie auf die Haut aufgetragen
Entspannung beachten werden, da sie hoch
Verbesserung der Absprache mit dem Arzt konzentriert sind.
Schlafqualitat Beratung durch Vor der Anwendung einen
Fachpersonal Allergietest an einer Stelle
durchfuhren.

Achtsame Anwendung und
unbedingt auf die eigenen
Kérpersignale horen.
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Rezept
Roll On Neuro-Pies

Zutaten:

20 ml Johanniskrautoél
6 Tr. Lavendel
3 Tr. Ylang Ylang
3 Tr. Copaiba

evtl. 5 Tr. Bio-Vanille-Extrakt

(Der Vanilleduft macht die Mischung etwas ,warmer* und "lieblicher", wirkt entspannend
und vermittelt vielen Menschen ein Gefthl des Trostes und der Geborgenheit.
Er kann bei der Linderung von Schmerzen eine wichtige seelische Komponente darstellen.)

Die Zutaten in einer Braunglasflasche gut vermischen und bei Bedarf bis zu 8 x tgl. sanft auftragen.
20



Rezept
Nerven-Bein-Balsam

Die beiden ersten Zutaten in einem glasernen
Kosmetiktiegel sanft schmelzen

(warmes, nicht heiBes Wasserbad oder Heizung),
gut vermischen und etwas abkuhlen lassen.
Bienenwachspastillen in einem Wasserglas

bei héherer Temperatur sanft schmelzen und zum
Ol/Fett Gemisch dazu geben.

Die atherischen Ole sorgfaltig einrtihren und

die Mischung fest werden lassen.

30 min vor dem Schlafengehen sanft auf die
Unterbeine und FuBe auftragen.

Zutaten:
10 ml Johanniskrautol
20 g natives Kokosfett
3 g Bienenwachs Pastillen
6 Tr. Lavendel
3 Tr. Rosengeranie
2 Tr. Echter Majoran

@
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Die
war des Mensch
alles was

» Weniger ist mehr - aber regelmaBig

* Nicht direkt in die Augen bringen

+ Empfindichkeit der Haut prifen

+ "HeiBe’ Ole immer verdinnen
(Oregano, Zimt, Nelke, Thymian)

* GemaB Anwendungsbeschreibung
nutzen

24
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Far weitere Fragen,
bei Interesse ...

info@claudialiebscher-coaching.de
+49 173 3754553
elke kuehn@onlinehome.de

+49 163 2572270
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Und noch ein
wichtiger Hinwe

Beachten Sie bitte, dass atherische
Ole eine medizinische Therapie nicht
ersetzen konnen, sondern als zusatzliche MaBnahme dienen.
Sprechen Sie bei Beschwerden mit Inrem Arzt. Er kann Sie beraten,
ob eine Anwendung mit atherischen Olen empfehlenswert ist.

25
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Kontaktdaten:

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. PEPO

PNP Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499

www.polyneuro.de ,,‘.f.<

info@polyneuro.de
WhatsApp: 0160 908 908 72

PNP Geschaftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str.3 -5

41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP Geschaftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP Geschaftsstelle Landesverband Sachsen
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
Www.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Landesverband HESSEN
Karl-Marx-Str. 12

64625 Bensheim
https://pnp-hessen.de

www.polyneuro-bayern.de

PLASMA spenden rettet Leben

Selbsthilfe e.V.

\

Deutsche Polyneuropathie

®
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