
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

Gemeinschaftsveranstaltung der Gruppen 
Augsburg, Ingolstadt und München zum 

Vortrag: 

 

Aromabegleitung durch ätherische Öle 
als wertvolle Ergänzung 
bei Nervenschmerzen 

 

Zu diesem Vortrag hatten wir die drei Gruppen nach Augsburg ins Zeughaus 
eingeladen. Den Anstoß dazu gab PEPO Aktuell vom November 2023 aus 
Bautzen. Da fand ebenfalls ein Vortrag zu diesem Thema statt.  
Durch viele Gespräche mit meiner Tochter Elke über ätherische Öler und 

deren Wirkung wurde ich motiviert, die Gruppenteilnehmenden an diesem 

Thema teilhaben zu lassen. Claudia Liebscher-Lesti, ärztlich geprüfte Aro-

mafachberaterin, und Elke als begeisterte Anwenderin von ätherischen 

Ölen erklärten sich gerne bereit uns darüber zu berichten. So entstand der  
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folgende, sehr interessante Vortrag. 
Zu Beginn hatte ich deutlich gemacht, dass dies keine „Verkaufsveranstal-
tung“ ist, sondern über die Wirkung von ätherischen Ölen informieren soll.  
Zweifelsfrei haben ätherische Öle ihren Stellenwert in der Medizin, was im-
mer wieder auch in Vorträgen von – besonders naturheilkundlich tätigen – 
Medizinern deutlich wird, zuletzt fanden sie Erwähnung in einer Sendung 
der Reihe „Visite“ vom 19.11.2024 "natuerliche-schlafhelfer-pflanzen-
power-fuer-erholsame-naechte". 
 
Claudia Liebscher-Lesti hatte einige Öle und auch eine Zubereitung des 
Nerven-Bein-Balsams und des Zucker-Peelings zum Ausprobieren, Riechen 
und Fühlen mitgebracht, so dass die Teilnehmenden die ätherischen Öle 
nicht nur in der Präsentation, sondern auch physisch und olfaktorisch erle-
ben konnten. 
 
Eine Teilnehmerin erzählte mir später, dass sie das Zucker-Peeling auspro-
biert habe und es habe sich sehr gut angefühlt. 
Ich selbst wende den Nerven-Bein-Balsam täglich an. Er gibt mir ein Gefühl 
der Wärme und ich habe das Empfinden, dass meine Schmerzen und das 
Brennen der Beine weniger geworden ist.   
 
Nun wünsche ich Euch viel Spaß beim Studium der Präsentation. Für Fragen 
stehen wir gerne zur Verfügung. 
 
Herzlichst Eure 
 
Ute Kühn 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ardmediathek.de/video/visite/natuerliche-schlafhelfer-pflanzenpower-fuer-erholsame-naechte/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9lMDVjMmRlMy1hZjBkLTQyZjQtODdlZi0zMzYwOTUzNWI5NTY
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Kontaktdaten: 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
info@polyneuro.de 
WhatsApp: 0160 908 908 72 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband  NRW  
(Nordrhein Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 
 
www.polyneuro-bayern.de 
 

PLASMA spenden rettet Leben 
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