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Herzlichen Dank, an alle die gestern im Zeughaus unsere Veranstaltung
besucht haben.

Ich denke wir haben vor dem hinreiRenden Vortrag der Bayer. Landesvor-
sitzenden des Kneipp-Bundes, Frau Schweizer, einen wichtigen Punkt an-
gesprochen:

Die Diagnose "Polyneuropathie" wird meist unter grof3en Schwierigkeiten
und vielen Anlaufen bei verschiedenen Arzten gestellt. Oft geht es dann
weiter, dass der Arzt eher hilflos auf gewisse Dinge, Medikamente, Hilfs-
mittel oder Nahrungsergénzungsmittel verweist. Und eigentlich haben viele
den Eindruck, der Arzt hat keine Losung parat, die eine Erleichterung im
Alltag, geschweige denn eine Besserung oder sogar Heilung erreicht.

Wegen doch meist unklarer Diagnose, da Polyneuropathie viele unter-
schiedliche Anzeichen/Beschwerden verursachen kann, ziehen Kranken-
kassen bei mdglichen Linderungsmaf3nahmen oft nicht mit.

Ich denke dazu wurde gestern ein interessanter Vorschlag gemacht:

Es ist die Untersuchung z.B. im Krankenhaus Grof3hadern in der Neurolo-
gie, ob die Polyneuropathie genetisch bedingt ist.

Falls es so ist, ist dies sicher nicht eine gute Nachricht. Allerdings stehen
dann in der Therapie deutlich mehr Mdglichkeiten zur Verfiigung (wie z.B.
eine mehrwochige Kur, oder die laufende Verlangerung der Physiothera-
pie) ohne grof3e Nachfragen und Begrenzungen der Anzahl der Sitzungen.
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Wie wir gestern festgestellt haben, kommen Arzte eher selten auf diese
Mdglichkeit einer genetischen Ursachenforschung.

Kontakt:
Klinikum der Universitat Minchen, Gro3hadern, Marchioninistr. 15, 81377
Minchen, Tel. 089-44 0053683 (direkte Durchwahl zur Neurologie)

Voraussetzung fiir diese Untersuchung ist die Uberweisung durch einen
Arzt UND ein entsprechender Befund, der Polyneuropathie als Diagnose
beinhaltet. Dieser Befund kann auch &lter sein.

Fur Ruckmeldungen dazu wére ich dankbar!
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Frau E. Schweizer bei ihnrem Vortrag in Augsburg  Foto: Roser

Wer gestern da war, hat die Landesvorsitzende Frau Schweizer als leibhaf-
tigen Wirbelsturm erlebt. In ihrer mitrei3enden Art hat sie uns blitzlichtartig
informiert Uber die Biografie Sebastian Kneipp's, die funf Saulen der
Kneipp Medizin/Philosophie (Lebensordnung, Wasser, Bewegung, Ernéh-
rung und Pflanzenheilkunde). Dazu hat sie uns einige Kneipp'sche Was-
seranwendungen erklart und gezeigt.

Dies in einem kurzen Text in Worte zu fassen scheint mir unmaglich.
Dazu gibt es auch jede Menge einfache und umfangreiche Literatur, bzw.
Fundstellen im Internet.
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Erfreulicherweise gibt es hier jede Menge Treffer, z.B. fur die Ausfuhrun-
gen zu den funf Séaulen:

https://www.kneipp.com/de de/kneipp-wissefn/5-saeulen-kneipp/

Dann natirlich auch Filmchen zu den warmen und kalten Wasseranwen-
dungen:

https://youtube.com/@kneippbund _de?si=EQIMGLYJSINNJIxX

Wer im Internet nach Kneipp sucht, wird zahllose Treffer erzielen, die ich
hier nicht annéhern wiedergeben kénnte.

Allerdings planen wir fur die nachste Zukunft einen weiteren Termin mit
Frau Schweizer, soweit es ihr Terminkalender zuléasst, und wollen dann an
einer offentlichen Kneippanlage die Praxis testen. Hierzu ergeht dann eine
gesonderte Einladung.
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Im AWO-ECK
Brandenberger Str. 3 -5
41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP Geschéftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP Geschiftsstelle Landesverband Sachsen
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Rembrandstr. 13 b

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
wWWwWw.pnp-ghs-sachsen.de

PLASMA spenden rettet Leben
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