
Nicht medikamentöse Therapien und 
Rehabilitation von Polyneuropathien
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• Lähmungen und 
Gefühlsstörungen  

• Fatigue

Impairment bei Polyneuropathien
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 Barthel ist ursprünglich für 
Schlaganfallpatienten 
entwickelt

 in Deutschland dient der 
Barthel in erster Linie um den 
Grad der Selbstständigkeit 
festzulegen  und um im 
Phasenmodell der Neuro-
Reha eine Zuordnung in die 
Phasen  (D, C und B) 
vornehmen zu können.

 Barthel wird genutzt für die 
Bestimmung der Pflege 
grade. 

Assessments in der Neuro-Reha
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Phasenmodell der 
Neurologischen Rehabilitation



 
Warum Neuro-Reha ? 

?



 

!
Teilhabe 
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ICF – Internationale Klassifikation 
der Funktionsfähigkeit, Behinderung 
und Gesundheit
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Ausdauer  und Kraft
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Welche Therapie für welches 
„Impairment"
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Beispiel: Reha und PNP
„Impairment basierende“ Therapie 
- im Kontext der individualisierten Therapie und Rehabilitation
- in den letzten Jahren langsam zunehmende Implementierung in der Neuro-Reha
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Studienlage zur Rehabilitation 
bei erblicher Neuropathie

Bargiali et al. 2016Volume 95, Number 17, April 2016 
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Rehabilitation der Handfunktion bei CMT

Prada et al., J. Neuophysiology, 2018

Impairment-basierte Therapie bei CMT
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Verbesserung der Gangfunktion und Gangsicherheit

Mori et al., European Journal of Neurology 2019 

Impairment-basierte Therapie bei CMT

Laufband-Training 
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Quelle: medica.de Quelle: reha-technology.ch Quelle: neuro-therapie.de

Ausdauer Gehen

Aerobes Ausdauertraining 
Geräte-unterstützt
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 Was ist notwendig für eine 
psychologische Intervention bei PNP?
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Interventionen wie ? 
ACT  : Acceptance Commitment Therapy

Psychische 
Flexibilität 
steht im 
Vordergrund 
und ist 
Zielgröße 
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Kernprozesse von ACT 
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Fatigue 
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Fatigue bei PNP

De Vries et al., Cell. Mol. Life Sci. (2010) 67:701–713)



22De Vries et al., Cell. Mol. Life Sci. (2010) 67:701–713)

Fatiguemodell 
NME
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Zusammenhang Fatigue und körperliche 
Aktivität 

De Vries et al., Cell. Mol. Life Sci. (2010) 67:701–713)



24Favejee et al., Arch Phys Med Rehabil (2015)

Areobes Ausdauertraining 
reduziert  Schmerzen und 

Fatigue 
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Fazit 



Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

• Bad Feilnbach
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